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Meerkeprgve z niveau: Kompetent lgber
Kortudsnittene er stillet til radighed af OlarPArhus Silkeborg OKViborg OK, Skagen @HF Hillerad
Horsens Ol§g Mariager Fjord OK!

Instruktarvejledning
Maerkepraven bestar af en reekke opgaver. Nogle kan lgses indendgrs vha. blyant, tuscher, papir og
modellervoks. Andre kraever aian er udenfor.

Opgave 1¢ 30 point

Teoriopgave

Der kan gives 3 point for hvert streek. 2 for at lave en forenkling af kortet der passer til de
orienteringskundskaber en kompetent lgber bgr besidde. Og 1 point hvis der blandt de indtegnede detaljer
ogsa e indlgbspunktet.

Opgave Z; 20 point

Udendgrsopgave

Runden der skal gennemlgbes er 300 meter. Runden gar udelukkende i letlabt terreen.
Runden gennemlgbes uden kort og derefter med kort, hvor lgberen skaldaettiegrafteender.
Point opggres som:
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Opgave 3¢ 5 point

Teoriopgave

1 point for hvert rigtigt svar

a: Hvilken af flere ens terreengenstande i postcirklen posten er placeret ved.
b: Hvor star skeermen ved terreengenstanden

c: Pa nordsiden (af den mellemste af flere sten)

d: At posten er en radiopost

e: én enkelt sort streg
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Opgave 4 8 point

Udendgrsopgave

1 point for hver korrekt klippet post.

Laberne instrueres i at de skal Igbe hele vejen.

Pa en mark, graespleene eller andet abent omrade laves ensmmenedenstaende eksempel owed

klipkontrol. Fra stjerneposten ud til satellitposterne skal der veere ca. 50 m. Ved hver satellitpost skal der
veere flere stativerDer skal veere 8 rigtige satellitposter.
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Opgave X 10 point

Udendgrsopgave

2 point for hver korrekt klippet post.

Der laves en bane pa tveers af forskellige terraentyper.

Der skal veaere 5 straek hvor Igberne kun kan finde posten vha. kompas. P& eksemplet herunder er det post
1, 3, 6,8 0g 10.

Kortet der benyttes skal helst veere fremstillet vha. C&Wher, ellers skal rjagtigheden kontrolleres
inden det bruges.

Ved hver post star-2 ekstra posterDer skal veere 120 meters afstand mellem posternStraekningen i
terreen skal veere ca. 6000 m.

Laberen skal stemple pa den post han mener er rigtigt placeret.

Legberen skahstrueres i at lgbe i et tempo som svarer til det normale konkurrencetempo.

Sadan ser terrsenet ud. Det kort lgberne far udleveret.

— v 2 |;\ 2 , ‘Iii——-— ~ /

D z pa - ‘ //
_ Ty 4

(

Iy7ewy g

Opgave & 5 point

Teoriopgave

Der gives et point for hver af nedenstdende som Igberen angiver:
Markantebevoksningsgraenser mellem hvidt og gult

Gule hgje

Moser

Stendiger

Impassable klippeskreenter
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Opgave 7¢ 8 point

Udendgrsopgave

Der gives 2 point for at ramme indenfor 10 meter af den rigtige afstand

Der gives 1 point for at ramme indenfor 20 meter af digige afstand
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terreentype skal streekke sig min 150 meter i et 0 : I 7 !
retning. Legberne lgber i farste terraentype 3_;_ @ Qj [
indtil de mener at have lgbet 100 meter veek ==== _\ \

fra udgangspunktie Der males hvor langt de er: j

fra 100 meterpunktet nar de stopper. 100 [: ¢ ;

meter punktet er selvfglgelig ikke markeret i NS Q)
terreenet

Opgave &; 8 point

Teoriopgave

Der gives maks. 4 point for hver model.

Model A: 1 point for hver hgj. 1 point for lavnirigpoint for skraent

Model B: 1 point for den hgjeste hgj. 1 point for gvrige hgje. 1 point for store slugter. 1 point for jorddige
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Opgave X 8 point

Teoriopgave

Der gives maks. 4 point for hver tegning.

1 point for hgje. 1 point for store slugter og udlgbere. 1 point for mindre slugter og udlgbere. 1 point for at
angive hgjdeniveauerne rigtigt i forhold til hinanden.

De to modeller laves i ler. Lgberen skal pa tid tegne kurvebilledet ud fra modellen.
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Opgave 10 10 point

Teoriopgave

1 point for hver angivelse af brugbart indlgbspuriRer kan kun opnas et point pr kort, selv om der kan
veere flere brugbare indlgbspunkter.




