
   

Mærkeprøve version 1.0  ς  17/6-2011 

Mærkeprøve ɀ niveau: Begynder  
Kortudsnittene er stillet til rådighed af OK Pan Århus, Silkeborg OK, Viborg OK, Skagen OK, FIF Hillerød, 

Horsens OK og Mariager Fjord OK! 

 

Instruktør vejledning  
Mærkeprøven består af en række opgaver. Nogle kan løses indendørs vha. blyant og tuscher. Andre kræver 

at man er udenfor. 

 

Opgave 1 

Teoriopgave 

 

Opgave 2 

Teoriopgave 

 

Opgave 3 

Teoriopgave.  

Løberen skal i iagttages under udførelse af opgave. 

 

Opgave 4 

Udendørsopgave 

Der afmærkes en runde på skovej og sti. Runden skal være 300 meter. Runden skal gå på stier og skovveje. 

Runden gennemløbes uden kort og derefter med kort, hvor løberen skal tælle bygninger. 

Instruér løberen i at der skal løbes. Som træner må man gerne holde øje med om løberne bevæge sig i at 

væsentlig andet tempo end man normalt ser dem gøre. 

 

Opgave 5 

Teoriopgave 

 

Opgave 6 

Teoriopgave.  

Løberen skal i iagttages under udførelse af opgave. 

  

Opgave 7 

Teoriopgave.  

Løberen skal i iagttages under udførelse af opgave. 
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Opgave 8 

Udendørsopgave 

9ƴ ƻǊƛŜƴǘŜǊƛƴƎǎōŀƴŜ ƘǾƻǊ ǎǾŋǊƘŜŘǎƎǊŀŘŜƴ ŜǊ έhvidέΗ [ŋƴƎŘŜ мΣр ς 2,5 km. (se nærmere beskrivelse i DOFs 

reglement). 

Eksempel på bane med sværhedsgraden hvid (let bane): 

 

 

Løberen skal gennemføre banen uden hjælp for at bestå testen. Der er ikke nogen tidsbegrænsning.  

Løberen skal gennemføre banen to gange. Første gang for at opnå en orienteringstid, anden gang for at 

ƎƛǾŜ Ŝƴ έŦȅǎƛǎƪέ ǘƛŘΦ Løberen skal instrueres i at løbe så godt som muligt i begge gennemløb. 

Point tildeles som: 

   Ĝ

  Ĝ  Ĝ
ςzπ ὴέὭὲὸ  
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Pointgivning  og rettevejledning : 

Opgave 1 ς 8 point 

a:3 ς b:2 ς c:1 ς d:1 ς e:1 mulige point.  

1 point pr rigtigt svar 

Der må gerne nævnes signaturer som ikke er vist på kortet, eller i nedenstående liste, men som optræder i 

ISOM 2000 

a: skovsti, sti, utydelig sti, bygning, sten, stendige, hegn, tårn 

b: sø, grøft, mose, vandhul 

c: let gennemløbelig skov 

d: Både åbent kulturland og åbent område accepteres som rigtigt svar 

e: tættere skov, svært gennemløbelig skov eller svært gennemtrængelig skov accepteres som rigtigt svar 

Opgave 2 ς 10 point 

1 point pr rigtigt svar. Maks 10 

1 Let gennemløbelig skov 

2 Åbent område 

3 Hugning 

4 Meridian 

5 Skovvej 

6 Skovvejskryds 

7 Stiende 

8 Vej 

9 Grøft 

10 Sti 

11 Mose 

12 Bygning 

13 Have 

14 Jorddige 

15 Åbent kulturland 

16 Sten 

17 Bevoksningsgrænse 

18 Hegn 

19 Svært gennemløbelig skov 

Opgave 3 ς 4 point 

1 point for at folde overflødigt kort væk, dvs. højre halvdel af kort 1. 

1 point for at holde tommeltotten ved startpunktet (da løberen skal lade som om han står ved start) 

1 point for at holde kortet nordvendt 

1 point for en af følgende: 

Ved tommelfingerkompas: 

1 point for at holde kortet så spidsen af kompasset peger mod post 1 

Ved pladekompas:  

1 point for at holde kompasset så marchpilen peger mod post 1 
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Opgave 4 ς 12 point 

12 point for +/- 3 bygninger. 10 point for +/- 6 bygninger, osv. Fratræk på 1 point for hver 30 sekunder man 

er langsommere med kort i forhold til uden kort! 

Runden der skal gennemløbes skal være 300 meter. Runden skal udelukkende gå på skovveje og stier. 

Runden gennemløbes uden kort og derefter med kort, hvor løberen skal tælle bygninger. 

Rigtigt antal bygninger er 20. 

Opgave 5 ς 14 point 

2 point for hver rigtig (start, delstræksstreg, postcirkel, postnummer, tvungen overgang, mål, forbudt 

område) 

Opgave 6 ς 3 point 

1 point for hvert rigtigt svar 

Opgave 7 ς 5 point 

a:1 ς b:2 ς c:2 

1 point for at orientere kortet rigtig og 1 point for at pege i den rigtige retning. 

Opgave 8 ς 20 point 

10 point for gennemført bane. Løberen skal gennemføre banen uden hjælp for at kunne modtage et af 

mærkerne. Der er ikke nogen tidsbegrænsning.  

Løberen skal gennemføre banen to gange. Første gang for at opnå en orienteringstid, anden gang for at 

ƎƛǾŜ Ŝƴ έŦȅǎƛǎƪέ ǘƛŘΦ Løberen skal instrueres i at løbe så godt som muligt i begge gennemløb. 

Point tildeles som: 

ὸὭὨ Ὢέὶ ὥὲὨὩὸ ὫὩὲὲὩάὰĜὦ

ὸὭὨ Ὢέὶ ὪĜὶίὸὩ ὫὩὲὲὩάὰĜὦ
ςzπ ὴέὭὲὸ 

Mærketildeling  

Mulige point i alt: 76 

Guldmærke:  68 point eller flere (90% eller flere rigtige) 

Sølvmærke:  57 point eller flere (75% eller flere rigtige) 

Bronzemærke: 46 point eller flere (60% eller flere rigtige)  
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Mærkeprø ve - niveau: Begynder  

Kortforståelse  
1. Signaturer ς farver på kortet 

Se på kortet herunder 

 

Kan du nævne mindst tre signaturer  
som er sorte?  

 

 
Kan du nævne mindst to signaturer 
som er blå?  
 

 
Hvad betyder hvid på kortet? 

 
Hvad betyder gult på kortet?  

 
Hvad betyder grønt på kortet? 

 

 

 

 

 

 

  



   

Mærkeprøve version 1.0  ς  17/6-2011 

2. Signaturer ς detaljer på kortet 
Se på kortudsnittet herunder 
Hvilke signaturer er der ring om på kortet? Nævn 10. Skriv nummer og signaturens navn! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Håndtering af kort 

a. Vis hvordan du holder kort og kompas når du løber. Brug kortet herunder og lad som om du 

står ved startpunktet og skal til post 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


