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Meerkeprgve z niveau: Avanceret begynder
Kortudsnittene er stillet til radighed af OkrPArhus Silkeborg OKViborg OK, Skagen OK, FIF Hillergd,
Horsens OK og Mariager Fjord OK!

Instrukter vejledning
Maerkeprgven bestar af en reekke opgaver. Noglelkaas indendgrs vha. blyant og tuscher. Andre kraever
at man er udenfor.

Opgave 1
Teoriopgave

Opgave 2
Teoriopgave

Opgave3

Udendgrsopgave

Der afmeerkes en runde i terraeeRundenskalveere300 meter. Runden skal ga pa sti og i letlabt terreen.
Runden gennelgbes uden kort og derefter med kort, hvor lgberen skal teelle $den.tages tid pa begge
runder.

Instruér lgberen i at deskallgbes. Som treener ma man gerne holde gje med om lgberne bevaege sig i at
vaesentlig andet tempo end man normalt ser dem ggre.

Opgavesd

Teoriopgave

Leberen forventes kun at kunne svare pa hvilken genstand posten er placeret ved. Dvs. der gives fuldt point
selv om Igberen ikke siger posten sidder pa nordvestsiden af stenen.

Opgave 5
Teoriopgave

Opgave 6
Teoriopgave. Lgberen skagttages under lgsning af opgaven.

Opgave 7
Teoriopgave

Opgave 8
Teoriopgave

Opgave 9
Teoriopgave
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OpgavelO
Udendgrsopgave
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Hver terraentype skal streekke sig min 150 metarmmeretning. Labernedber i farste terreentype indtil

de mener at have Igbet 100 meter veek fra udgangspunktet. Der males hvor langt de er fra 100 meter

punktet nar de stopper. 100 meter punktet er selvfglgelig ikke markeret i terraenet

Eksempel pa 10Meter straek
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Opgave 11
Teoriopgave
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Opgavel2

Teoriopgave
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beskrivelse i DOFs reglement).

Ekempel pa bane med sveerhedsgraden gul (mellemsvzer bane):
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Laberen skal gennemfare banen uden hjeelp for at besta testen. Der er ikke nogen tidsbegraensning.
Laberen skal gennemfare banen to gange. Farste gang for at opnd en orienteringstid, anden giang for
IABS Sy Eobared dkal instrueied iRtdpbe si godt som muligt i begge gennemlgb.

Point tildeles som:
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Pointgivning og rettevejledning :

Opgave 1¢ 8 point

1 point pr rigtigt svar.

a:4¢b:2¢c:1¢d:1 mulige point.

Udpluk af nulige svar: (se ISOM 2000 for yderligere svarmuligheder)

a: mindre vej, skovvej, sti, utydelig sti, hugning, ksi®@n, stor sten,bevoksningsgraensdodersted, byging
b: hgjdekurve, jordskreent, jorddige, rende, hul, punkthgj

c: langsomt gennemlgbelig underskov eller sveert gennemlgbelig underskov

Opgave Z; 16 point
1 point pr rigtigt svar
1 Utydelig groft

2 So

3 Mose

4 Langsomt gennemlgbelig skov
5 Sveertgennemlgbelig skov
6 Let gennemlgbelig skov

7 Abent kulturland

8 God skovvej eller skovvej
9 Sti

10 Vej

11  Jordskraent eller grusgrav
12 Punkthgj

13  Hul

14  Sten

15 Bygning

16 Parkeringsareal

Opgaves - 12 point

12 point for +£ 4 sten. 10 point for +/8 sken, osv. Fratraek pa 1 point for hver 30 sekunder man er
langsommere med kort i forhold til uden kort!

Korrekt svar 26 sten

Opgave 4; 7 point

1 point pr rigtig svar

a Postnummer

Kontrolnummer 33
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Stigraft-sammenlgb

en sort prik

Stibevoksningsgraenskryds
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Opgave X; 7 point
1 point pr rigtig svar

eksempel
forbindposter| 5,1 km
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Opgaveb ¢ 2 point
1 point for hver underopgave.

Leberen far point for at pege i den rigtige retning. Der skal ikke, men kanttéekpmpas for at lgse
opgaven.
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OpgaveT ¢ 8 point
a:2¢ b:4-c:2 mulige point

a: Mulige vejvalg ses pa kortudsnittet. Der kan veere varianter som ikke er illustreret ovenfor.

b: Leberen skal markere sti, rende, hegn, bevoksningsgrgemddige, flerkurve slugter og flerkurve
udlgberesom ledelinjer i fald de benytte¥ejvalg langs medikver og utydelige bevoksningsgreenser ma
ikke angives som ledelinjer.

c:

Eksempel pa meget god beskrivelse af vejvalg (dtaden gstligste variant bortsetdiindlgbet): Falger

rende mod syd fra starttrekanten. Fglger stien mod syd indtil stisammenlgbet ved hegnshjgrnet. Herefter
lzbes mod vest pa stien. Der fortseettes mod westdvest i stisammenlgbet. Efter bevoksningsgraensen
lobes mod syd op gennem slugtdfra toppen af slugten lgbes mod vest til hullet og posten.

Eksempel pa ikke fyldestgarende beskrivels2)(1Lgber ud pa stien. Fglger stierne. Fra diget lgbes hen til
posten.

































