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Mærkeprøve ɀ niveau : Avanceret begynder  
Kortudsnittene er stillet til rådighed af OK Pan Århus, Silkeborg OK, Viborg OK, Skagen OK, FIF Hillerød, 

Horsens OK og Mariager Fjord OK! 

Instruktør vejledning  
Mærkeprøven består af en række opgaver. Nogle kan løses indendørs vha. blyant og tuscher. Andre kræver 

at man er udenfor. 

 

Opgave 1 

Teoriopgave 

 

Opgave 2 

Teoriopgave 

 

Opgave 3 

Udendørsopgave 

Der afmærkes en runde i terræn. Runden skal være 300 meter. Runden skal gå på sti og i letløbt terræn. 

Runden gennemløbes uden kort og derefter med kort, hvor løberen skal tælle sten. Der tages tid på begge 

runder. 

Instruér løberen i at der skal løbes. Som træner må man gerne holde øje med om løberne bevæge sig i at 

væsentlig andet tempo end man normalt ser dem gøre.  

Opgave 4 

Teoriopgave 

Løberen forventes kun at kunne svare på hvilken genstand posten er placeret ved. Dvs. der gives fuldt point 

selv om løberen ikke siger posten sidder på nordvestsiden af stenen. 

Opgave 5 

Teoriopgave 

 

Opgave 6 

Teoriopgave. Løberen skal iagttages under løsning af opgaven. 

 

Opgave 7 

Teoriopgave 

 

Opgave 8 

Teoriopgave 

 

Opgave 9 

Teoriopgave 
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Opgave 10 

Udendørsopgave 

5ŜǊ ǳŘǾŋƭƎŜǎ ŦƛǊŜ ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ǘŜǊǊŋƴέǘȅǇŜǊέΤ {ǘƛΣ ňōŜƴ ǎƪƻǾΣ ǘŋǘ ǎƪƻǾ ƻƎ terræn med (delvis) modbakke. 

Hver terræntype skal strække sig min 150 meter i samme retning. Løberne løber i første terræntype indtil 

de mener at have løbet 100 meter væk fra udgangspunktet. Der måles hvor langt de er fra 100 meter-

punktet når de stopper. 100 meter punktet er selvfølgelig ikke markeret i terrænet.  

Eksempel på 100-meter stræk 

 

Opgave 11 

Teoriopgave 
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Opgave 12  

Teoriopgave 

5ŜǊ ǎƪŀƭ ƭŀǾŜǎ Ŝƴ ƻǊƛŜƴǘŜǊƛƴƎǎōŀƴŜ ƘǾƻǊ ǎǾŋǊƘŜŘǎƎǊŀŘŜƴ ŜǊ έƎǳƭέΗ [ŋƴƎŘŜ н ς 3 km. (se nærmere 

beskrivelse i DOFs reglement). 

Eksempel på bane med sværhedsgraden gul (mellemsvær bane): 

 

Løberen skal gennemføre banen uden hjælp for at bestå testen. Der er ikke nogen tidsbegrænsning.  

Løberen skal gennemføre banen to gange. Første gang for at opnå en orienteringstid, anden gang for at 

ƎƛǾŜ Ŝƴ έŦȅǎƛǎƪέ ǘƛŘΦ Løberen skal instrueres i at løbe så godt som muligt i begge gennemløb. 

Point tildeles som: 

ὸὭὨ Ὢέὶ ὥὲὨὩὸ ὫὩὲὲὩάὰĜὦ

ὸὭὨ Ὢέὶ ὪĜὶίὸὩ ὫὩὲὲὩάὰĜὦ
ςzπ ὴέὭὲὸ 

 

 

 

  



   

Mærkeprøve version 1.0  ς  17/6-2011 

Pointgivning  og rettevejledning : 

Opgave 1 ς 8 point 

1 point pr rigtigt svar.  

a:4 ς b:2 ς c:1 ς d:1 mulige point. 

Udpluk af mulige svar: (se ISOM 2000 for yderligere svarmuligheder)  

a: mindre vej, skovvej, sti, utydelig sti, hugning, bro, sten, stor sten, bevoksningsgrænse, fodersted, bygning 

b: højdekurve, jordskrænt, jorddige, rende, hul, punkthøj 

c: langsomt gennemløbelig underskov eller svært gennemløbelig underskov   

Opgave 2 ς 16 point 

1 point pr rigtigt svar 

1 Utydelig grøft 

2 Sø 

3 Mose 

4 Langsomt gennemløbelig skov 

5 Svært gennemløbelig skov 

6 Let gennemløbelig skov 

7 Åbent kulturland 

8 God skovvej eller skovvej 

9 Sti 

10 Vej 

11 Jordskrænt eller grusgrav 

12 Punkthøj 

13 Hul 

14 Sten 

15 Bygning 

16 Parkeringsareal 

Opgave 3 - 12 point 

12 point for +/- 4 sten. 10 point for +/- 8 sten, osv. Fratræk på 1 point for hver 30 sekunder man er 

langsommere med kort i forhold til uden kort! 

Korrekt svar 26 sten 

Opgave 4 ς 7 point 

1 point pr rigtig svar 

a Postnummer 

b Kontrolnummer 33 

c 5Ŝǘ ŜǊ ƴƻƪ ŀǘ ǎǾŀǊŜ έ{ǘŜƴέΦ 5Ŝƴ ŘȅƎǘƛƎŜǊŜ ƭǄōŜǊ Ǿƛƭ ǎǾŀǊŜ έƴƻǊŘǾŜǎǘǎƛŘŜƴ ŀŦ ǎǘŜƴŜƴέΦ 

d Sti-grøft-sammenløb 

e en sort prik 

f Sti-bevoksningsgrænse-kryds 

g 2,2 km 
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Opgave 5 ς 7 point 

1 point pr rigtig svar 

 

 

Opgave 6 ς 2 point 

1 point for hver underopgave. 

Løberen får point for at pege i den rigtige retning. Der skal ikke, men kan, benyttes kompas for at løse 

opgaven. 
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Opgave 7 ς 8 point 

a:2 ς b:4 - c:2 mulige point 

 
a: Mulige vejvalg ses på kortudsnittet. Der kan være varianter som ikke er illustreret ovenfor.  

b: Løberen skal markere sti, rende, hegn, bevoksningsgrænse, jorddige, flerkurve slugter og flerkurve 

udløbere som ledelinjer i fald de benyttes. Vejvalg langs med kurver og utydelige bevoksningsgrænser må 

ikke angives som ledelinjer. 

 

c:  

Eksempel på meget god beskrivelse af vejvalg (start-1, den østligste variant bortset fra indløbet): Følger 

rende mod syd fra starttrekanten. Følger stien mod syd indtil stisammenløbet ved hegnshjørnet. Herefter 

løbes mod vest på stien. Der fortsættes mod vest-nordvest i stisammenløbet. Efter bevoksningsgrænsen 

løbes mod syd op gennem slugten. Fra toppen af slugten løbes mod vest til hullet og posten. 

Eksempel på ikke fyldestgørende beskrivelse (1-2): Løber ud på stien. Følger stierne. Fra diget løbes hen til 

posten.    

  






















