Teknik-analyseskema (ny)

Navn: Dato: Din lgbstid:
Alder: Treening/Konkurrence: Hurtigste tid:
Antal r lgbet orientering: Banelengde:

Opvarmning: Koncentration/opladning:

Taktik far lgbet: Kommentarer til forberedelser:

Vejledning: (for uddybelse se detaljeret vejledning for udfyldelsen)

e "Lgbstid” skal vaere samlet Igbstid.

e Vurdering af "Streekplan/vejvalg”, "udlgb”, "udlgbs-/indlgbspunkt”, ”posttagning” og “gennemfarelse” vises
med: + (perfekt), 0 (nogenlunde), + (darligt).

e "Streektype” udfyldes af lgberen (under vejledning fra traeneren) med kategorierne ’fin-0”, ”grov-0”, "vejvalg”
og "langstraek”.

o | detsidste felt er der plads til kommentarer angéende arsag til fejl, hvor stort tidstabet var eller andre
kommentarer.
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Arsag til fejl/tidstab/kommentarer
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Antal + ialt: stk. | Antal mulige + (5 - antal straek): stk. | Antal + i forhold til antal mulige: %

Antal + ialt: stk. | Antal mulige + (5 - antal streek): stk. | Antal =i forhold til antal mulige: %

Det bedste ved lgbet:

Erfaringer laert ved dette lgb:




